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MATIVA
RAL DE LA
/OCATORIA

De octubre de 2025 a mayo de 2026

12 TURNO
Cuatrimestre del 6 de octubre del 2.025 al 30 de enero del 2.026.

FESTIVOSy entre el 22 de diciembre del 2.025y el 7
de enero del 2.026.

2°TURNO:
Cuatrimestre del 2 de febrero al 29 de mayo del 2.026.
FESTIVOSy del 27 de marzo al 6 de abril de 2026.

Periodo de preinscripcion de solicitudes:

Plazo:
Del 8 al 15 de septiembre de 2025.

Se recomienda presentar las solicitudes a través de la pagina Web:
deportes.soria.es. Las solicitudes via online se podran realizar hasta las 23.59
horas del domingo 15 de septiembre.

Las solicitudes que se realicen de manera presencial, se podran presentar hasta
las 14.00 horas del 15 de septiembre, con cita previa.

Cualquier duda que pueda surgir a la hora de tramitar las solicitudes de inscrip-
cion, seran resueltas por el Departamento Municipal de Deportes, en el Teléfono:
975 232 866, y en el correo electronico deportes@soria.es.

Para la celebracion de cualquier actividad, se precisa un numero minimo de ocupa-
cion, a determinar éste por el Departamento Municipal de Deportes.

En el caso de que el minimo de ocupacion no se alcanzase, la actividad quedaria au-
tomaticamente suspendida, pudiendo, los inscritos solicitar la devolucion de la cuo-
ta correspondiente o el cambio de actividad sin generar ningun tipo de preferencia.

El Ayuntamiento, por causas técnicas u organizativas, se reserva el derecho a
modificar el nUmero de alumnos por clase.



NORMATIVA GENERAL DE LA CONVOCATORIA

Las personas ABONADAS a las instalaciones Deportivas Municipales, asi como
aquellas que dispongan de un pase temporal o especial, disfrutaran de un descuen-
to del 25%, de la cuota correspondiente, solo en aquellas actividades que se im-
parten o desarrollan en las Instalaciones Deportivas Municipales y cumpliendo las
condiciones previstas en la Ordenanza Fiscal n? 34. No se aplicara este descuento
al programa de competiciones Deportivo-Recreativas, Recreacion-Ocio-Tiempo Li-
bre-Naturalezay a los Juegos Deportivos Municipales.

Exclusivamente por causas achacables a la propia Organizacién Municipal.
Larenuncia a una plaza ya abonada no generara derecho alguno de reintegro de la
cuota o de compensacion de la misma por actividad.

De Responsabilidad Civil: Los participantes disponen de un Seguro de R.C. por
danos, en todas las actividades de la Campana.

De Accidentes: El Ayto. de Soria contratara un Seguro de Accidentes Depor-
tivos, para dar cobertura a los participantes inscritos en las actividades, y que de
manera voluntaria deseen acogerse al mismo. El participante que desee acogerse a
este Seguro Privado, deberd abonar el coste del mismo. En el caso de no desear uti-
lizar este Seqguro, el participante se hara cargo de los gastos médicos derivados de
cualquier lesién o accidente producido durante el desarrollo de la actividad.

Precio del Seguro: 5€ por personay cuatrimestre para todas las actividades, ex-
cepto “Competiciones deportivo-recreativas”, "Recreacion-Ocio-Tiempo libre y Na-
turaleza”y “Juegos Deportivos Municipales”.

Cobertura del Seguro: Gastos de asistencia sanitaria en accidentes o lesiones
producidas durante el desarrollo de la actividad.

La declaracion incorrecta o errénea del participante sobre datos requeridos en la
inscripcion de las actividades convocadas, asi como la duplicidad de solicitudes,
conllevara la automatica anulacion de la misma y la pérdida de cualquier derecho.

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos de
Caracter Personal, ponemos en su conocimiento que los datos objeto de la presente solicitud seran in-
corporadas a un fichero titularidad del Ayuntamiento de Soria, con la finalidad de tramitar y gestionar la
solicitud cursada al igual que los controles de calidad, estadisticas o historicos que sean precisos para la
supervision y mejora del servicio. Le recordamos que queda bajo su responsabilidad que todos los datos
y la documentacion facilitada sean veraces. Le informamos que puede ejercitar sus derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion dirigiéndose al Departamento Municipal de Deportes, Plaza Mayor,
2.42002. Soria.



5> QUE REGIRAN

ESO DE

>ACION DE LAS PLAZAS
ADAS

Dia 16 de septiembre de 2025,
en la pagina web: deportes.soria.es

El dia17 de septigmbre de 2025,
por Acuerdo del Organo competente (Resolucion de Alcaldia),

El numero agraciado determina el orden de adjudicacién de las plazas. Por tanto,
de acuerdo con este orden y en vista de las preferencias de los solicitantes, se
adjudicaralas plazas. El proceso consta de tres barridos en cada uno de ellos se van
procesando una por una las solicitudes personales segun el orden establecido en
el sorteo. Al procesar cada solicitud personal se revisan las actividades solicitadas
en orden hasta que se produce una inscripcion, también puede ocurrir que habién-
dose revisado todas las actividades no se realizar inscripcion, en ambos casos al
finalizar se procede a revisar la siguiente solicitud personal hasta revisarlas todas.
Finalizado el primero barrido se procede con el sequndo y posteriormente el terce-
ro, en cada barrido se procesan las solicitudes personales que tengan actividades
pendientes de revisar. Del primer barrido, quedaran excluidas las solicitudes de
las personas NO empadronadas en el Municipio de Soria que no sean abonadas a
Instalaciones Deportivas.

Aquellas personas gue no hayan sido agraciadas con ninguna de las plazas solici-
tadas, pasaran a formar parte de una LISTA DE ESPERA en una de las actividades,
teniendo en cuenta el orden de adjudicacién y el orden de preferencia que hayan
establecido en su solicitudy el limite de plazas de la lista de espera correspondiente
(30 % del nimero de plazas de la actividad, con un maximo de 10 plazas en cada lista
de espera).



NORMAS DEL PROCESO DE ADJUDICACION DE PLAZAS

Del 19 al 25 de septiembre
En la pagina web de Deportes: deportes.soria.es.

Del 19 al 25 de septiembre:
Abonando la plaza, a través de la pagina web:
deportes.soria.es (el plazo finaliza el dia 25 de septiembre alas 23.59 horas).

De manera presencial, en el Departamento Municipal de Deportes,
con cita previa (el plazo finaliza el dia 25 de septiembre a las 14 h.).

Inscripcion en listas de espera a partir de las 9,00 horas del lunes 6 de octubre de
2025, para cualquier persona interesada.

Web de Deportes: deportes.soria.es.
Departamento Municipal de Deportes, con cita previa.

Una vez finalizado el plazo de pago de las plazas adjudicadas por sorteo, aquellas
plazas que queden libres se adjudicaran en base a las listas de espera.

Se informara por SMS (*) a las personas agraciadas que dispondran de un tiempo
limitado para realizar el pago (via online deportes.soria.es o de manera presencial
en el Departamento Municipal de Deportes con cita previa). Si en este plazo no se
efectua el pago, se entendera la renuncia de la misma.

El Departamento Municipal de Deportes enviard el sms al teléfono movil
que disponga en la base de datos, no responsabilizandose en caso de que
los datos registrados sean erroneos o no estén actualizados



NORMAS DEL PROCESO DE ADJUDICACION DE PLAZAS

2°TURNO: FEBRERO A MAYO 2026

En los programas:
Escuelas Deportivas, Actividades Fisico-deportivas Infantiles, Actividades Fisicas
para Adultos, y para mayores de 65 anos.

PLAZO de RENOVACION:

del 12 al 16 de enero de 2026.

Abonando la plaza, a través de la pagina web:

deportes.soria.es (el plazo finaliza el dia 16 de enero a a las 23.59 horas).

Una vez finalizado el plazo de renovacion para el 22 turno, aquellas plazas queden
libres se adjudicaran en base a las listas de espera (abiertas desde el 7 de octubre
del 2025).

Se informara por SMS (*) a las personas agraciadas que dispondran de un tiempo
limitado para realizar el pago (via online deportes.soria.es o de manera presencial
en el Departamento Municipal de Deportes con cita previa). Si en este plazo no se
efectua el pago, se entendera la renuncia de la misma.

El Departamento Municipal de Deportes enviard el sms al teléfono movil
que disponga en la base de datos, no responsabilizandose en caso de que
los datos registrados sean errdneos o no estén actualizados

El Departamento Municipal de Deportes, se reserva el derecho de alterar el progra-
ma de actividad, si las circunstancias asi lo requieren.

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE DEPORTES






CURSOS DEPORTIVOS

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS X Grupo X turno
MNT-1 16.30-17.00 v 15 33
MNT-2 17.00-17.30  L-X 15 64
MNT-3 17.00-17.30  M-J 15 64
MNT-4  Matronatacién _ 17.00-17.30 v 15 33
MNT-5 (2023-2024) A. Tejedar 17,30-18.00 L 15 33
MNT-6 17.30-18.00 X 15 33
MNT-7 17.30-18.00  M-J 15 64
MNT-8 17.30-18.00 v 15 33
NTPE-1 18.00-18.45  L-X 30 86
NTPE-2 18.00-18.45 M-J 30 86
NTPE-3 Peques _ 18.00-18.45  V 30 43
NTPE-4 (2021-2022) A Tejedor 18.45-19,30  L-X 30 86
NTPE-5 18.45-19,30 M-J 30 86
NTPE-6 18.45-19,30 % 30 43
NTNI-1 17.00-17.45  L-X 35 75
NTNI-2 17.00-17.45  M-J 35 75
NTNI-3 17.00-17.45 % 35 38
NTNI-4 17.45-18.30  L-X 35 75
NTNI-5 Nifios Fuente del Rey 17.45-18.30 M-J 35 75
NTNI-6 (2010-2020) 17.45-18.30 Vv 35 38
NTNI-7 18.30-19.15  L-X 35 75
NTNI-8 18.30-19,155  M-J 35 75
NTNI-9 18.30-19,15 v 35 38
NTNI-10 19,15-20,00  V 35 38
NTA-1 9.00-9.45 L-X 20 75
NTA-2 (2010‘;d:r:::fiores) FuentedelRey ~ 9.45-1030 M-J 20 75
NTA-3 10.30-115  M-J 20 75
NTA-4* Adultos 19.15-20.00  L-X 30 75
NTA-5* (2013 yanteriores) Fuente del Rey 19.15-20,00 M-J 30 75

*NTA4 Y NTAS Se dividira en dos grupos: de 12 a 15 aios y de 15 a 65 afios.



CURSOS DEPORTIVOS

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota

cOD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS X Grupo X turno
NTA-6 20,00-20.45 L-X 30 75
NTA-7 Adultos 20,00-20.45 M-J 20 75
- . Fuente del Rey

NTA-8 (2010 y anteriores) 20.45-21.30 L-X 30 75
NTA-9 20.45-21.30 M-J 20 75
NTM-1 9,00-09,45 M-J 30 24
NTM-2 09.45-10.30  L-X 30 24
NTM-3 Mayores 10.30-11.15  L-X 30 24
— . Fuente del Rey

NTM-4  (1960yanteriores) 115-12,00  L-X 20 24
NTM-5 11.15-12.00 M-J 20 24
NTM-6 12.00-12.45 M-J 20 24

.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota

cOD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS X Grupo X turno

PTNI-1 Nifios 17.00-18,00  M-J 30 46

PTNI-2 (2010-20) 17.00-18.00 v 30 33
S. Andrés

PTA-1 Adultos 21.00-22.00  L-X 25 61

PTA-2 (2010y Anteriores) 18,00-19.00 v 25 39

.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota
X Grupo X turno

TEAT Adultos Cancha F. del Re Entre L-X 32 86
TEA-2 (2010 y Anteriores) ' y 18.30y22.30 M-y 32 86

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS

*1h.- de actividad por dia, a determinar por el profesorado.

n



CURSOS DEPORTIVOS

2.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS X Grupo X turno
PDA-1 Adultos . ) Entre 16.00-20.00 S 24 46
- . Pista S.Andrés

PDA-2 (2010 y Anteriores) Entre9.00-14.00 D 30 48

*1h.- de actividad por dia, a determinar por el profesorado.

2.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DIAS
X Grupo X turno

Adultos Polideportivo

BAD (2010 y Anteriores) Fuente del Rey 1-2

20.30-21.30 L-X 32 41

2 - Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS
X Grupo X turno
ARNI Nifos (2011-2015) 19.00-20.00 X 10 40
Grada Este Los
ARA-1 Adultos' Pajaritos 20.00-21.00 X 10 46
ARA-2*  (2010y anteriores) 19.00-21.00 M 10 80

* Perfeccionamiento: para solicitar este grupo es imprescindible haber realizado un curso
previo de iniciacion.

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS
X Grupo X turno

ESGA Adultos (2010 y Ant.) Fuente delRey G.1 20.00-21.00 L-X 8 7




CURSOS DEPORTIVOS

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS

X Grupo X turno
BIA-1 19.30-20.30 L 12 44
*BIA-2 Adultos Casino Amistad 20.30 - 21.30 L 12 44
BIA-3 (2010 y anteriores) 19.30-20.30 J 12 44
BIA-4 20.30-21.30 J 12 44

*BIA-2.- Para solicitar estos grupos es imprescindible haber realizado un curso previo de
Iniciacion o tener nivel avanzado.

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota
X Grupo Xturno

CP Adultos (2010 y Ant.) Pol.S.A./Dehesa  20.00-21.00 M-J 40 4]

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota
X Grupo Xturno

TEM Adultos (2010 y Ant.)  Médulo CAEP 20,00-21,00 M-J 12 50

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS
X Grupo Xturno

Adultos Gimnasio CAEP

KICKA (2007y Ant.) Estqdlg 20,00-21,00 M-J 10 53
Los Pajaritos

Por cuenta del alumno: guantes, espinilleras y los derechos de la licencia federativa.



CURSOS DEPORTIVOS

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.-Del 2 Febrero al 29 Mayo 2026

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS XGrupo X turno
Nifios

GF-1 (Nac.2010-2019) 18,00-19,00 M 6 61
Nifos

GF-2 (Nac.2007-16) 18,00-19,00 J 6 61

GF-3 CampodeGolfde 19002000 M 6 61

— Pedrajas - Soria

GFP-1* Adultos 19,00-20,00 J 6 61

gFp-2+  (Nac.2010yant.) 20,00-21,00 M 6 61

GF-4 20,00-21,00 J 6 61

* GFP: Para solicitar estos grupos es imprescindible haber realizado un curso previo de
Iniciacion o tener un nivel avanzado.



ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES
I

FUTBOL / FUTBOL SALA

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacioén

- Xturno

*EFU-1 Nifos/as. (16-19) 1700-19.00 M-J 60 46
Juventud
EFU-2 Nifios/as. (14-15) 18.00-19.00 L-X 30 46

*1h. de actividad por dia que determinara el profesorado.

TENIS

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacioén

COD. ACT. INSTALACION DiAS - Cuota
X turno

ETE-1 Entre 10-14 S 72 48
ETE-2 Nifos/as. (10-19) ) Entre 16-19 S 54 48
— Pistas de S. Andrés

ETE-3 Entre 10-13 D 54 48
ETE-4 Mini Tenis (2020) 13.00 - 14.00 D 20 48

* El horario de la clase sera determinado por el profesorado (Excepto en minitenis)

PADEL

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Conrenovacion

X turno
EPD Ninos/as.(10-19) Pistasde S. Andrés  Entre 9-14 S 30 50

*1h. de actividad por dia que determinara el profesorado.

NATACION

2.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Conrenovacion
turno
ENT Nifios/as. (10-19) Angel Tejedor 17.30-19.00 *LaV 60 50

INSCRIPCIONES: mes de octubre, previa prueba de acceso a realizar en el horario de la
actividad




W ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

BADMINTON

2.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Conrenovacion

Cuota

COD. ACT. INSTALACION
X turno

EBA-1 Nifos/as.(2015-19) FuentedelRey2 18.30-19.30 L-X 16 30

EBA-2 Nifos/as.(2015-19) FuentedelRey2 18.30-19.30 M-J 16 30

EBA-3 Nifios/as.(2010-14) FuentedelRey2 19.30-20.30 L-X 16 30

EBA-1y EBA-2: Minibadminton

FRONTENIS

2.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.- Conrenovacion

X turno
Nifos/as. Fronton de
EFR (2008-2017) Juventud 17.00-19.00 LaV 60 27
*1hora de actividad a determinar por el profesorado
2.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.- Conrenovacion
X turno
EAJT 18,30-19,45  V 50 27
(Iniciacion) Nifios/as
EAJ-2 (2010-2019) Juventud
(A 19,45 - 21,00 Vv 50 27
vanzado)
TRIATLON-DUATLON
2.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Conrenovacion
X turno
iR Piscina A.Tejedor  16.00-17.15 M
ETI-1 Nifios/as .J : 20 48
(2015-2019) Pab.Los Pajaritos ~ 17.00-18.00  L-X
iR Piscina A.Tejedor = 16.00-17.15 M
ETI-2 Ninos/as .J : 20 48
(2011-2018) Pab.Los Pajaritos = 17.00-18.00  L-J
12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacién
X turno
EBI-1 Iniciacion (2015-2019) 11.30-12.30 D 12 40
Casino Amistad
EBI-2 Perf. (2010-2014) 12.30-13.30 D 12 40

—y



ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES & s

ESCUELA DE ESGRIMA

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacioén

COD. ACT. INSTALACION DiAS - Cuota
X turno

Iniciacion

ESGNI-1 (2010-2014) 18.00-19.00  L-X 8 66
R ent FtedelReyG1
erfeccionamiento
ESGNI-2 (2010-2014) 19.00-20.00  L-X 8 66

TENIS DE MESA

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacioén

X turno
ETM Ninos/as (2010-2015) Modulo CAEP 19.00-20.00 M-J 12 50

* El alumnado debe llevar una pala homologada por la ITTF con funda.

KICKBOXING

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacioén

COD. ACT. INSTALACION DiAS - Cuota
X turno

KICK-1  Nifios/as (2018-2020) 19,00-20,00  V 12 22
KICK-2 Niﬁosll:i:gzctil;i-ZOW) 18,30-19,15  L-X 12 45
Nifios/as. (2013-2017) ~ Gimnasio CAEP
KICK-3* Perfeccionamiento Estadio 19,15-20,00 L-X 12 45
- 0 Los Pajaritos
Kick-4 ~ Ninos/as. (2008-2012) 18001900 M-J 12 45
KICK-5  \inos/as.(2008-2012) 19.00-2000 M-J 12 45

Perfeccionamiento

* Para solicitar este grupo es imprescindible haber realizado un curso previo de Iniciacion
o tener nivel avanzado
Por cuenta del alumno: guantes, espinilleras y los derechos de la licencia federativa.

SALVAMENTO

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.- Conrenovacién

COD. ACT. INSTALACION DiAS - Cuota
X turno

SALV1 Nifos/as (2015-2016) Fuente del Rey 16,00-17,00 M-J 20 45
SALV2 Nifos/as (2012-2014) Fuente del Rey 16,00-17,00 L-X-V 20 45

17



ACTIVIDADES FISICAS INFANTILES

1°.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026

29.-Conrenovacioén

cOD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS XP:;ZTO Xc:.:'t:o
PS-1 Nifos/as.(2020-2022) A. Tejedor G 2 17.00-17.50 L-X 25 41
PS-2 Nifos/as.(2020-2022) FtedelRey G 1 17.00-17.50 M-J 25 41
1°.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 29.-Con renovacioén

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS xpg’;so )ft“l:’rt:o

AEP Nifios/as. (2016-2019) A. Tejedor G 3 17.00-17.50 L-X 20 45
2.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Con renovacion

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS XP:;Z::O )ft“:rt:o

JRAQ Nifos/as. (2010-2017) Piscina A. Tejedor  19.00-19.45 Y 25 46
2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 29.-Conrenovacién

cOD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS X":;ﬁ:,so Xct":rt:o
BALI-1 Nifios/as (2010-2016) A.Tejedor G3 18.00-18.50 L-X 20 45
BALI-2 Nifios/as (2010-2016) F.delRey G2 18.00-18.50 L-X 20 45

* Preparacion de Coreografias de varios estilos

19.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 29.-Con renovacioén

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS xP:;zquo Xct“:rt:o
MNTGM Nifios/as (2023-2024) A. Tejedor G2 17.00-17.50 M-J 15 46

Los alumnos realizaran la actividad junto con el padre o la madre.



ACTIVIDADES FISICAS PARA ADULTOS (15-65 ANOS)
I

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacioén

X turno

GMA-1 San Andrés G1 9.30-10.20 L-X-V 25 71
GMA-2 SanAndrésGl  10.30-11.20 L-X-V 25 71
GMA-3 Nacidos SanAndrésG2  11.30-12.20  M-J 25 48
GMA-4  (2010yanteriores) A Tejedor G2 18.00-18.50  L-X 25 48
GMA-5 FuentedelRey G2 19.00-19.50  M-J 25 48
GMA-6 Fuente delRey G2 20.00-20.50  M-J 25 48

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: baja

GlMNASlA SUAVE (estiramientosy relajacion)

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026~ 2°.- Con renovacion
X turno
GSAl Nacidos  FuenteReyG2 ReyG2  11.30-12.20 -J

GSA-2 (2010y anteriores) A Tejedor G2 19.00-19.50  M-J 25 48

Exigencia fisica: baja. Dificultad motriz: baja

NATACION Y SALUD
1°.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026~ 2°.- Con renovacion
urno
NTS Neleleloe A. Tejedor 19.45-20.30

(2010 y anteriores)

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media

AQUA RUNNING

19.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 29.-Conrenovacién

X turno

Nacidos
ROA (2010 y anteriores)

A. Tejedor 20.30-21.15 \Y 20 36

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media



ACTIVIDADES FISICAS PARA ADULTOS (15-65 ANOS)

PILATES

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacion

PI-1 A.TejedorG3  09.00-09.50  L-X 18 50
PI-2 A.TejedorG2  09.30-10.20 M-J 18 50
PI-3 A.TejedorG2  10,30-11.20  M-J 18 50
Pl-4 Nacidos A.TejedorG2  18.00-1850 M-J 18 50
PI-5 (2010y anteriores)  FtedelReyG2  18:00-18:50  M-J 18 50
PI-6 FtedelReyG2  19.00-19.560  L-X 18 50
PI-7 SanAndrésG2  20.00-20.50 L-X 18 50
PI-8 A.TejedorG2  21.00-21.50 M-J 18 50

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media

AQUAGIM- STEP

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacion

X turno
AQA-1 9.45-10.30 M-J 25 82
AQA-2 10.30-11.15 M-J 25 82
AQA-3 NEGTeles ) 19,00-19.45  L-X 25 82
— | . A. Tejedor
AQA-4 (2010 anteriores) 19.00-19.45 M-J 25 82
AQA-5 19:45-20:30 L-X 25 82
AQA-6 19.45-20.30 M-J 25 82
Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media
HIDRO-BIKE
12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacion
COD. ACT. INSTALACION m Cuota
X turno
HSA-1 Nacidos 12.00-12.45  L-X 9 92
— | . A. Tejedor
HSA-2  (2010yanteriores) 20.30-21.15  L-X 9 92

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: baja
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ACTIVIDADES FISICAS PARA ADULTOS (15-65 ANOS)

H I
FITN ESS-ACUATICO
-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 ~Con renovacion
Nacidos
P (2010 y anteriores) A. Tejedor 20.30-21.15 -J

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: baja

AE ROBIC-STEP
- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 .- Conrenovacién
X turno
AEA-1 Fuente Rey G2 11.30-12.20 L-X
AEA-2 NI E 18.00-18.50 M-J 25 50
~==% (2010y anteriores) A.Tejedor G3
AEA-3 20.00-20.50 M-J 25 50

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: baja

TONIFICACION MUSCULAR

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacioén

COD. ACT. INSTALACION DiAS - Cuota
X turno

T™M-1 A. Tejedor G2 8.30-9.20 L-X 25 50

T™M-2 F.Rey G2 10.30-11.20 M-J 25 50
Nacidos )

T™M-3 (2010 y anteriores) S. Andrés G2 19.00-19.50 L-X 25 50

TM-4 F.Rey G2 20.00-20.50 L-X 25 50

TM-5 A. Tejedor G3 21.00-21.50 M-J 25 50

Exigencia fisica: alta. Dificultad motriz: media

STRETCHING

19.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 29.-Conrenovacién

COD. ACT. INSTALACION DiAS - Cuota
X turno

Nacidos
STR (2010 y anteriores) Fte del Rey G 2 21.00-21.50 L-X 25 50

Es un tipo de Gimnasia que permite incrementar la flexibilidad y movilidad de las articula-
ciones.
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ACTIVIDADES FISICAS PARA ADULTOS (15-65 ANOS)
I N

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.- Conrenovacioén

COD. ACT. INSTALACION DiAS Cuota
X turno

CRF1 8.30-9.00 L-X 18 50

CRF2 19.00-19.30 M-J 18 50
Nacidos .

CRF3 (2010 anteriores) Angel Tejedor G3  19.30-20.00 M-J 18 50

CRF4 20.00-20.30  L-X 18 50

CRF5 20.30-21.00 L-X 18 50

Esun tipo de entrenamientos de ejercicios variados ejecutados de forma intensa. Incluye
ejercicios de resistencia, de fuerza, de flexibilidad y de velocidad.

GAP (gluteos, abdominales y piernas)
12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacién

COD. ACT. INSTALACION DiAS Cuota
X turno

GAP-1 A. Tejedor G 3 9.00-950  M-J 25 50
GAP-2 FtedelReyG2  10.30-11.20  L-X 25 50
GAP-3 Neaies A. Tejedor G 3 11.00-11.50  L-X 25 50
GAP-4  (2010yanteriores) A TejedorG3  19:00-19.50  L-X 25 50
GAP-5 A.TejedorG2  20.00-20.50 M-J 25 50
GAP-6 FtedelReyG2  21.00-21.50 M-J 25 50
Exigencia fisica: Alta. Dificultad motriz: Media

GIMNASIA AEROBICA

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Conrenovacion

COD. ACT. INSTALACION DiAS - Cuota
X turno

GIA Nacidos (2010y ant.) A. Tejedor G 3 21.10-22.00 L-X 25 50

Exigencia fisica: Alta. Dificultad motriz: Alta
Actividad aerobica que se practica con distintos elementos deportivos

BAILE/RITMOS LATINOS

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.- Conrenovacion

COD. ACT. INSTALACION DiAS - Cuota
X turno

BLA-1 Nacidos 930-1020 L-X 25 50

R A. Tejedor G2
BLA-2 (2010 y anteriores) ! 20.00-20.50  L-X 25 50

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media
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ACTIVIDADES FISICAS PARA ADULTOS (15-65 ANOS)
I

SEVILLANAS

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.- Conrenovacién

COD. ACT. INSTALACION DiAS - Cuota
X turno

SEVT 19.00-19.50 M-J 20 50
(Iniciacion)

SEV-2 Nacidos . . _

(Medio) (2010 y anteriores) F.Rey Gimnasio1 20.00-20.50 M-J 20 50
SEV-3

(Avanzado) 21.00-21.50 M-J 20 50

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media
Aprendizaje y perfeccionamiento de las sevillanas.
La actividad se realizara exclusivamente con calzado deportivo

ZUMBA

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacioén

COD. ACT. INSTALACION DiAS - Cuota
X turno

DZA-1 10.30-11.20 L-X 25 50
Nacidos .

DZA-2 (2010 y anteriores) A. Tejedor G 2 19.00-19.50 L-X 25 50

DZA-3 21.00-21.50 L-X 25 50

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: alta

YOGA AL AIRE LIBRE

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.- Conrenovacion

X turno

Yee DEIEIES S.Andrés/Dehesa 113041220 M-J 20 50
(2010 y anteriores)

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media

GIMNASIA-TONIFICACION MUSCULAR
.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Conrenovacion

X turno
GTM-1 18.00-18.50  L-X 20 50
GTM-2 Nacidos Gimnasio 18.00-18.50 M-J 20 50
— . Polideportivo
6TM-3  (2010yanteriores) o ©\ " Con  19.00-1950 M-J 20 50
GTM-4 21.00-21.50  L-X 20 50

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media
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ACTIVIDADES FISICAS PARA ADULTOS (15-65 ANOS)

CICLO-INDOOR

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.- Conrenovacioén

COD. ACT. INSTALACION DIAS Cuota
X turno

SPA-1 9.00-9.50 L-X 18 97
SPA-2 10.00-10.50 L-X 18 97
SPA-3 17.30-18.20 L-X 18 97
SPA-4 17.30-18.20 M-J 18 97
SPA-5 i 18.30-19.20 L-X 18 97
SPA-6 NaaC':?:"SiC(jg;? ’ Prluventud 6.2 18.30-19.20 M-J 18 97
SPA-7 19.30-20.20 L-X 18 97
SPA-8 19.30-20.20 M-J 18 97
SPA-9 20.30-21.20 L-X 18 97
SPA-10 20.30-21.20 M-J 18 97

Exigencia fisica: alta. Dificultad motriz: media

YOGA

19.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 29.-Conrenovacién

COD. ACT. INSTALACION DiAS Cuota
X turno

YG-1 Fuente del Rey G1 8.30-9.20 L-X 20 51
YG-2 930-10,20 M-J 20 51
YG-3 10,30-1120 M-J 20 51
YG-4 . 19.00-19.50 L-X 20 51
YG-5 (2010'\:/aacr:?§:ores) SonAngreegq 19001850 M-y 20 51
YG-6 20.00-2050 L-X 20 51
YG-7 20.00-2050 M-J 20 51
YG-8 21.00-2150 L-X 20 51
YG-9 21.00-2150 M-J 20 51

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: alta

PASEOS ACTIVOS
POR ZONAS VERDES -/ oucq)

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2-Conrenovacion

COD. ACT. INSTALACION DIAS Cuota
X turno

Puntos de

PA (ZO]ONaaCAfe";ores) encuentro  1000-1.00 M-J 30 35
y (San Andrés)
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ACTIVIDADES FISICAS PARA MAYORES DE 65 ANOS

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.- Conrenovacion

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS

X Grupo X turno
GMM-1 FtedelReyG2  09.30-10.20 M-J 25 26
GMM-2 NI A TejedorG3  10.00-1050 L-X 25 26
D —— Yy anteriores
GMM-3 A.TejedorG3  10.00-10.50 M-J 25 26

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media

(Estiramientos y Relajacion)
2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2-Conrenovacion

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS

X Grupo X turno
GSM-1 Nacidos 1960 Fuente Rey G 2 08.30-10.20 L-X 25 26
GSM-2 y anteriores A. Tejedor G 2 11.30-12.20 M-J 25 26

Exigencia fisica: baja. Dificultad motriz: media

19.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 29.-Conrenovacién

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DIAS
X Grupo Xturno

AQM-1 09.00-9.45 L-X 25 28
AQM-2 09.00-9.45 M-J 25 28
AQM-3 Nacidos 1960 09.45-10.30  L-X 25 28
| . A. Tejedor

AQM-4 y anteriores 10.30-11.15  L-X 25 28
AQM-5 11.15-12.00 M-J 25 28
AQM-6 12.00-12.45 M-J 25 28

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacioén

Plazas Cuota

cOD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DIAS
X Grupo X turno

BLM Nacidos1960 ) rejeqorg2  11.30-1220 Lx 25 26
y anteriores

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media
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ACTIVIDADES FISICAS PARA MAYORES DE 65 ANOS

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Conrenovacioén

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO pias | Flazas  Cuota
X Grupo X turno
HSM-1 Nacidos 1960 . 10.30-11.15 V 9 26
— | . A. Tejedor
HSM-2 y anteriores 11.15-12.00 L-X 9 46
Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: baja
12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2°.- Conrenovacion
COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS )f [';zas Cuota
rupo X turno
YGM-1 Nacidos 1960 9.30-10.20 L-X 20 26
— . Fuente delRey G 1
YGM-2 y anteriores 10.30-11.20 L-X 20 26
Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media
19.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacion
COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DIAS ; éazas Cuota
rupo X turno
. P.Fuente del Rey/
YCM MRS [0 ParqueSanta  1.30-12.20 L-X 20 23

anteriores
y Barbara

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media

Punto de encuentro: Polideportivo Fuente del Rey G1y desarrollo actividad Parque Santa

Barbara.

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Conrenovacioén

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO Dias | [Flazas  Cuota
X Grupo Xturno

SVMT 1.00-1150 M-J 20 26
(iniciacion) Nacidos 1960
— . Fuente delRey G 1
SVM-2 y anteriores

12.00-12.50 M-J 20 26
(Avanzado)

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media
La actividad se realizara exclusivamente con calzado deportivo
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ACTIVIDADES FISICAS PARA MAYORES DE 65 ANOS

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Conrenovacioén

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS
X Grupo X turno

MNM-1 \ocidos 108 Margenes del Duerof 11.00-12.15  L-X 20 26
MNM-2 . Aparcamiento Soto-  11.00-12.15 M-J 20 26
m—— Yy anteriores |

MNM-3 playa 12.15-13:30  L-X 20 26

Exigencia fisica: media. Dificultad motriz: media

Punto de encuentro: Aparcamiento de Soto Playa. Actividad que consiste en caminar con
bastones con ejercicios gimnasticos. Incluye: Personal Técnico especializado y material
(bastones).

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2-Conrenovacion

Plazas Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS
X Grupo Xturno

Nacidos 1960 Punto de encuentro 2

PAM y anteriores (S. Andrés) [y L-X .

ACTIVIDADES NATURALEZA

CARRERAS DE MONTANA

12.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 22.- Con renovacioén

Plazas  Cuota

COD. ACT. GRUPOS INSTALACION HORARIO DiAS
X Grupo | X turno
17.00-18.30
Nacidos Aparcamiento (feb.-mar.)
e (2010 y anteriores) Soto Playa 18.30-20.00 M-J L “
(Abril-Mayo)

Punto de encuentro (Aparcamiento de Soto Playa).
Se formaran dos grupos: iniciacion y avanzando.
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ACTIVIDADES NATURALEZA

RUTAS DE SENDERISMO:
OTONO/PRIMAVERA.

19.- Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 29.-Conrenovacién

Plazas | Cuota

COD. ACT. FECHAS ITINERARIO Salida/Regreso XRUTA | XRUTA

Voz Mediano - Hayedos

Dificultad media Sll= Al 40 2L

RS1 19 octubre 2025
Cigudosa - San Felices

Dificultad media SlEl= s 40 2

RS2 16 noviembre 2025

Las Fuesas - Castillejo de
RS3 14 diciembre 2025 San Pedro 9,00-14,30 40 20
Dificultad: media-alta

Sierra Llana - Pefiacruz

RS4 22 Febrero 2026 raLlana - Penac 9,00-1430 40 20

RS5 15Marzo2026  AZub-Buitrago-Pedrajas g, ,, 5,5 9
Dificultad: media

RSB 19 Abrii2o2e  Fenalcazar-lallameda ., . .0 4,0 g

Dificultad: media

* Participantes: Nacidos/as en 2011y anteriores. Los menores de edad irdn acompanados
por un adulto. Importante: Calzadoy ropa adecuada de senderismo-montana, almuerzoy
agua. Opcionales bastones. —La actividad incluye Personal técnico especializado del C.D.
Banzaii y transporte en Autobus.

Salida/Regreso Autobus : 9,00/14,30. C/ Duques de Soria (junto Edificio Junta).

PASEOS POR EL RIO DUERO
RUTAS GUIADAS EN PADDLE SURF

2.-Del 6 de Octubre 2025 a 30 Enero 2026 2.-Conrenovacion

COD. ACT. GRUPOS Eﬁﬂﬁéﬂ%fo HORARIO DiAS XP:;?;) )?t“u"rt:o
PDS-1 18/10/2025 10 30
PDS-2 25/10/2025 10 30
PDS-3 (2(?55152;.) E”trsl‘iiasom 11.30a13.30  08/11/2025 10 30
PDS-4 16/05/2026 10 30
PDS5 23/05/2026 10 30

Punto de encuentro (Aparcamiento de Soto Playa). Imprescindible saber nadar.
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COMPETICIONES DEPORTIVO-RECREATIVAS

FECHA CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO
Del 22 de diciembre del 2025 Hasta Cadete 8€
al 5 de Enero del 2026 Juvenil 16 €

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 1al 12 de diciembre del 2.025

FECHA CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

Hasta Cadete 8 €
Juvenil 16 €

Del 27 de marzo al 6 de Abril de 2026

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 2 al 13 de marzo del 2.026

FECHA CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO
Hasta Cadete 8 €
Hasta Sénior 16 €

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 4 al 15 de mayo del 2.026

DelTal 12 de junio del 2026

FECHA CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

Prebenjamin, Benjamin,

Del Tal 12 de Junio del 2026 Alevin e Infantil

13€

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 4 al 15 de mayo del 2.026

FECHA CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO
Del Tal 12 de junio del 2026 Todas 1€
INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 4 al 15 de mayo del 2.026
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JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

LIGA MUNICIPAL DE FUTBOL SALA

FECHA CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

De octubre del 2025 a marzo del

2026 Absoluta de 16 anos en adelante 300 €

INSCRIPCIONES:En el Departamento Municipal de Deportes, del 15 al 19 de septiembre de 2.025.

LIGA MUNICIPAL DE VOLEIBOL

FECHA CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

De octubre del 2025 a marzo del

2026 Absoluta de 16 anos en adelante 200 €

INSCRIPCIONES:En el Departamento Municipal de Deportes, del 15 al 19 de septiembre de 2.025.

LIGA MUNICIPAL DE BALONCESTO

FECHA CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO

De octubre del 2025 a marzo del

2026 Absoluta 250 €

INSCRIPCIONES:En el Departamento Municipal de Deportes, del 15 al 19 de septiembre de 2.025.

TORNEO PRIMAVERA DE FUTBOL

FECHA CATEGORIA CUOTA POR EQUIPO
De marzo a junio del 2026 Absoluta de 16 anos en adelante 250 €

INSCRIPCIONES: En el Departamento Municipal de Deportes, del 2 al 13 de febrero de 2.026.
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DO OCTUBRE: 26

NOVIEMBRE: 9y 23
MIN DICIEMBRE: 14~

GOS | __ ENERO:IS

FEBRERO:1y 15
11:00 - 13:00h. MARZO: 8

en la piscina ANGEL TEJEDOR

ITODOS
| ALmGUA M

i g ACT|V|DAD’D|§|GHJAIA!ODO|S \ oS GRUP s DE EDAD

HINCHABLES, JUEGOS, CIRCUITOS, MATRONATACION,
HIDROSPINNING, FITNESS ACUATICO, ETC.

SOLAMENTE{@N@\%&{EPAGAR TU ENTRADA A LA PISCINA




clases conla
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